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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al concluir la lectura de este capitulo, usted deberd ser capaz de:

Describir los cuatro métodos para establecer la verdad.
Contrastar la investigacién observacional y la experimental.
Contrastar la estadistica descriptiva con la inferencial.

Definir los siguientes términos: poblacién, muestra, variable,
variable independiente, variable dependiente, constante, datos,
estadistico y parametro.

Identificar la poblacién, la muestra, las variables independiente y
dependiente, los datos, el estadistico y el pardmetro en la descrip-
cién de un estudio de investigacion.

Especificar la diferencia entre un estadistico y un parametro.
Dar dos razones por las cuales es importante el muestreo aleatorio.
Comprender el ejemplo ilustrativo, realizar el problema de préc-
tica y entender la solucion.
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INTRODUCCION

legamos a conocer la verdad? La ; :

de los estudiantes universitarios cstgn’a de acue;do ;:C%x:,it;j‘isf::?;: o ques
- bre el mundo, nOSOLros mismos ¥ los demas 2 y actividag
\crqafj o rtante. Una pequeda reflexion re}'ela que m\el"nmos gran parte g,
ngsx'r?%gmpo justo a ese proposito. Sf esmdmmo‘s ggsir:f;: Xz:lear;de:m* 5
lo que es verdad acerca de la geografia de una n.%i S “u&‘“.o&‘ m
=sa o llana, se dedica a la agricultura o a la industra’ . mm‘.
?vfi—cma hacia el estudio de los seres humanos, q;lgrczo;il, L;e?::as ver.
dad acerca de ellos. (En verdad poseemos una nz.uur::ée‘za} Ii;lomo aﬁm !mw .
podemos ser reducidos tinicamente a 4tomos y mo u: :.15. : . .

2 ;Cémo piensan los humanos? ;Qué sucede en el cuerpo

tos del reduccionismo: n 1 o |
para producir una <ensacion o un movimiento? C uando me enojo. ;es verdad que

existe un patrén psicol6gico subyacente que s umco?E (',cuz'i’l e;s ese patrén? ;Es
en verdad el propésito de mi vida Fonverhrmc en pro ego:r(.i & verdad. que los

animales piensan? Podriamos contmuar.dc manera l'ndc ni a' c?r:i c’emp!am A
que invertimos gran parte de nuestras vidas en la busqueda y el descubrimieato

de la verdad.

i
. ; ha regumado cOmo
(Alguna vez s¢ p

METODOS DE CONOCIMIENTO

CONSEJO

DEL MAESTRO

(Cull de fos custro métodos
wtilira ested con mayor fre

-
CUCNLI

En términos historicos, la humanidad ha empleado cuatro métodos para adquine
conocimiento: la autoridad, el racionalismo, la intuicion y el método cientifico.

Autoridad

Cuando utilizamos el método de autoridad, algo es considerado verdadero debidoa
la tradicion o porque alguna persona distinguida sefiala que es verdad. Por lo tante.
podemos creer en la teorfa de la evolucion porque nuestros distinguidos profesores
nos indican que es verdad, o bien, podemos creer que Dios sf existe porque nuests.
padres asi lo declaran. A pesar de que en la actualidad este método de conocimienta
va en declive y en ocasiones conduce a error, lo empleamos en gran medida en nues-
tra vida diaria. Con frecuencia, aceptamos gran cantidad de informacion con baseen
la autoridad, aunque s6lo sea porque no contamos con la experiencia ni el tiem
para verificar ¢l tema de primera mano. Por ejemplo, yo creo, con base en las aul
ridades de la fisica, que los electrones existen; pero nunca he visto MOﬁ
temas més mundanos, si el cirujano general me dice que fumar causa cincer, Yo 1€
nuncio al habito de fumar porque confio en el cirujano general y no W ¥
tiempo, ni los recursos, para investigar el tema por mi mismo. |

Racionalismo

El método de racionalismo utiliza solo el raciocinio para llegar al cono
Tal método supone que si las premisas son solidas v si el razonamiento
de manera correcta y de acuerdo con las reglas de la logica, entonces
siones scran verdaderas. Estamos muy familiarizados con la razén peo
lizamos bastante. Como ejemplo, considere el siguiente silogismo: 7
'l:udm los profesores de estadistica son personas interesantes.
El sefor X es profesor de estadistica.
Por tanto, el sefior X es una persona interesante.



Si suponemos que la primera frase es verdadera (;quién pod:;i% ’
tonces lo siguiente es que, si la segunda frase es verdadera, .la conclusic ‘
dera. Fuera de broma, casi nadie cuestionaria la importancia del proceso

en las cuales la razén por sf misma es inadecuada para determinar la verdad. 3
Para ejemplificar, supongamos que usted nota que Juan, un amigo suyo, ha es-

tado deprimido durante un par de meses. Como estudiante de psicologfa, USted

sabe que los problemas psicol6gicos pueden provocar depresién. Por consiguiente,

es razonable creer que Juan pueda tener problemas psicol6gicos que produzcan su

depresién. Por otra parte, usted también sabe que una dieta inadecuada puede

causar depresidn y es razonable creer que en esa situaciéon quizd se encuentre la

raiz del problema de Juan. En esta situacion, hay dos explicaciones razonables del

fenémeno. Por lo tanto, la razén por si misma es inadecuada para distinguir una

explicacion de la otra. Debemos entonces recurrir a la experiencia: ¢es, de hecho,

deficiente la dieta de Juan?, ;corregirfa la situacién la mejora en sus habitos alimen-

ticios?, ;o es que Juan tiene serios problemas psicoldgicos que, al ser resueltos, la

depresion desaparecera? La razén por si misma, entonces, puede ser suficiente para

llegar a la verdad en algunas situaciones, pero resulta claro que es inadecuada en

otras. Como ya veremos, el método cientifico también utiliza la razén para descu-

brir la verdad, pero la razén por si misma sélo forma parte del proceso. Por lo tanto,

el método cientifico incorpora la razén, pero no es sinénimo de ésta.

Intuicién

El conocimiento también se adquiere por medio de la intuicién, es decir, la com-
prension repentina (la idea esclarecedora que aparece en nuestra conciencia de
forma sibita como un todo). No llegamos a ésta mediante la razén. Por el contra-
rio, a menudo parece presentarse después de que el razonamiento consciente ha
fracasado. Beveridge* ofrece numerosos sucesos tomados de destacados indivi-
duos. Aqui se presenta un par de ejemplos:

He aqui el recuento personal de Metchnikoff sobre el origen de la idea de la fago-

citosis: “Cierto dia. cuando toda la familia se habfa marchado al circo para ver la

extraordinaria actuacién de los monos, me quedé a solas con mi microscopio;

observaba la vida en las células méviles de una larva transparente de estrella de

mar cuando, de pronto, una nueva idea cruzé por mi cerebro. Me percaté de que

c€lulas similares podian servir para defender al organismo contra los intrusos. Al

sentir que algo en esa idea podia ser de trascendente interés, me senti tan emo-

cionado que comencé a caminar de un lado al otro en la habitacién: incluso me |
dirigi hacia la playa para ordenar mis pensamientos”.

Hadamard cita una experiencia del matematico Gauss, quien escribié sobre un
problema que habia intentado demostrar durante afios: “Por fin, hace dos dias lo
logré...:como un reldmpago stibito, el acertijo parecio haberse resuelto. No puedo
decir cudl fue el hilo conductor que conect6 1o que antes sabfa con aquello que
hizo posible mi logro™.

Resulta interesante notar que la idea intuitiva ocurre a menudo después de
que el razonamiento consciente ha fracasado y de que el individuo ha hecho a un

lado el problema durante un tiempo. Por lo tanto, Beveridge' cita a dos cientificos
de la siguiente manera: Bt ;

Tras liberar mi mente de todos los pensamientos sobre el problema,
 deprisa por la calle cuando, de pronto, en un lugar especifico que incl

LAC
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I " Lﬁ,‘l,”« como S'i r()vini(‘]a (l(',l ]Htido Clc‘() S()b]lc mi, una ]d(:a acud j <
|)(ur('l.5' alal, om -‘p : - ;

nLn(C con tar t ‘nfasis S1 c (872 l( hublera g

me o 110 ¢ i S18 como s una v a ]]]a(l() 1

Decidi abandonar ¢l trabajo y todos los ptfl::amélcln:;so::cr:a:rl:)tri‘sg(:lsis‘t:i(r):: Este;
entonces, al dfa siguiente, cuando me cncol}lfd) a Od ~pmanera il O, por
completo, de trabajo, una idea surgi6 en ml mbm‘i € e mo un
destello de luz y era la solucion...; su apabullante simp. £0 a pregun-

tarme por qué no la habfa pensado antes.

A pesar del hecho de que es probable que la intuicion h'flyz'i sido ‘ftilizada
como fuente de conocimiento desde que los seres 1lluman0(s] existimos, atin es yy
proceso bastante misterioso, el cual s6lo comprendemos de manera muy rugi.

mentaria.

El método cientifico

A pesar de que el método cientifico emplea t'anto el razonarpiento. como la intui-
ci6n para establecer la verdad, su dependencia de la evaluacién ObjetlYa es lo que
marca la diferencia entre este método y los demads. En el centro'de la ciencia, yace
el experimento cientifico. El método de la ciengia es bastantfe directo. Por ?flgunf)s
medios, por lo regular mediante el razonamiento deductivo c.:le la teoria exis-
tente o el razonamiento inductivo de los hechos existentes, o bien, a través de la
intuicion, el cientifico llega a una hipétesis acerca de alguna caracteristica de la reali-
dad. A continuacion, el cientifico disefia un experimento para probar de ma-
nera objetiva dicha hip6tesis. Los datos del experimento son analizados mediante
la estadistica y la hipétesis es entonces respaldada o rechazada. El rasgo de su-
prema importancia en esta metodologia es que, sin importar lo que el cientifico
crea en que es verdad en relacion con la hipétesis que se estudia, el experimento
brinda las bases para una evaluacién objetiva de dicha hipétesis. Los datos del
experimento obligan a una conclusion consonante con la realidad. Por lo tanto, la
metodologia cientifica contiene una salvaguarda integrada para asegurar que las
afirmaciones verdaderas de cualquier indole acerca de la realidad deben coincidir
con lo que se ha demostrado que es verdad, en términos objetivos, sobre el feno-
meno antes de que las afirmaciones reciban el estatus de verdad cientifica.

Un aspecto decisivo de esta metodologfa es que el experimentador puede sos-
tener corazonadas incorrectas y los datos las expondrdan como erréneas. Las cora-
zonadas pueden ser revisadas después a la luz de los datos y sometidas de nuevo a
prueba. Esta metodologfa, a pesar de que en ocasiones es dolorosamente lenta,
tiene una caracteristica de autocorreccién que, a largo plazo, ofrece altas probabili-
dades dg llegar a la verdad. Dado que en este libro de texto enfatizamos el analisis
csta'disu?o en lugar del diseno experimental, no podemos dedicar mucho tiempo &
la discusion del disefio de experimentos. No obstante, abarcaremos algunos disenos
experimentales debido a su interrelaciéon con el andlisis estadistico.

DEFINICIONES

B——

!/;lincixsclxilir.cﬁlc y otro .matcr.ial a lo largo del libro, debemos emplear ciertos tér-
5 1Ecnicos. A continuacion, presentamos los términos y sus definiciones:

s !’oblagién Es el conjunto completo de individuos objetos o puntajes que el
m‘w'sngu(lu'r tiene interés en estudiar. En un cxpc;imento real, la poblacion
es el amplio grupo de individuos del cual se han extraido l,os sujetos de
estudio para dicho experimento.

* :?:L::::“I,S 'u‘r'z :s'tlll)c.'()r:jtflft() de la poblacion. En un experimento, por razo-

micas, ¢l investigador por lo regular recolecta datos de un grupo
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mas pequefio de sujetos que la poblacién entera. Este grupo més pequeinio
se llama muestra.

Variable Es cualquier propiedad o caracteristica de algiin evento, objeto o
persona que pueda arrojar diferentes valores en distintos momentos, segiin
las condiciones presentes. Estatura, peso, tiempo de reaccién y dosis de
medicamento son ejemplos de variables. Una variable deber4 ser compa-
rada con una constante, la cual, desde luego, no exhibe valores distintos en
diversos momentos. Un ejemplo es la constante matematica 7r; ésta siempre
adopta el mismo valor (3.14 con precisién de dos decimales).

Variable independiente (VI) En un experimento, es aquella que es ma-
nipulada de manera sistemdtica por el investigador. En la mayoria de los
experimentos, al investigador le interesa determinar el efecto que una
variable, digamos, la variable A, tiene sobre una o mds variables adicio-
nales. Para lograrlo, el investigador manipula los niveles de la variable A
y mide los efectos en las otras variables. La variable A se llama variable
independiente porque sus niveles son controlados por el experimentador
y son independientes de cualquier cambio en las otras variables. Para
ejemplificarla, un investigador puede estar interesado en el efecto del
alcohol sobre el comportamiento social. Para investigarlo, podria variar la
cantidad de alcohol consumido por los sujetos y medir sus efectos en
su comportamiento social. En este ejemplo, el experimentador manipula
la cantidad de alcohol ingerida y mide sus consecuencias en el comporta-
miento social. La cantidad de alcohol es la variable independiente. En
otro experimento, se estudia el efecto de la privacién de suefio en el com-
portamiento agresivo. Los sujetos son privados de suefio a partir de dis-
tintas cantidades de horas y se observan las consecuencias en cuanto a la
agresividad. Aqui, la medida de privacién de suefio es manipulada, por
ende, esta es la variable independiente.

Variable dependiente (VD) En un experimento, es aquella que el investiga-
dor mide para determinar el efecto de la variable independiente. Por ejem-
plo, en el experimento que estudia los efectos del alcohol en el comporta-
miento social, la cantidad de alcohol es la variable independiente. El
comportamiento social de los sujetos se mide para averiguar si se ve afec-
tado por la cantidad de alcohol consumida. Por lo tanto, el comportamiento
social es la variable dependiente. Se le llama dependiente porque puede
depender de la cantidad de alcohol consumida. En la investigacién de pri-
vacion de suefio y conducta agresiva, la medida de privacién de suefio es
manipulada y entonces se mide la conducta agresiva de los sujetos. La me-
dida de privacion de suefio es la variable independiente y la conducta
agresiva, la variable dependiente.

Datos Las medidas que se realizan en los sujetos de un experimento se llaman
datos. Por lo regular, los datos consisten en las mediciones de la variable
dependiente o de otras caracteristicas de los sujetos, como la edad, el género,
la cantidad de sujetos, etc. Con frecuencia, a los datos, asi como fueron medi-
dos en un inicio, se les conoce como puntajes en bruto u originales.
Estadistico Este es el niimero calculado con los datos muestrales que cuan-
tifica una caracteristica de dicha muestra. Por consiguiente, el valor prome-
dio de un conjunto de puntajes muestrales podria ser llamado estadistico.
Parametro Este es un niimero calculado sobre los datos de la poblacion que
cuantifica una caracteristica de dicha poblacién. Por ejemplo, el valor pro-
medio de un conjunto de puntajes de una poblacién se llama pardmetro.
Debe sefialarse que estadistico y pardmetro son conceptos muy similares.
La tnica diferencia es que un estadistico se calcula sobre una muestra y el
pardmetro, sobre una poblacién.



r~

experimento

CONSEJO

DEL MAESTR )

Con gran frocuencia, los pard-
*\\\\ no son espedificados.
parametro espect
ficado en este expenimento?
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Modo de presentaci(m y retencion

Consideremos ahora un experimento para ejemplificar y apliquemos los términgg anteg
OnS

discutidos. s
. : determinar si el modo de presentaci
Un educador conduce un experimento para Cidn afecyy

cudn recordado es el material en prosa. Para este e.\fp_erir;lenro, ;l (::ducgqo,- empleq Gt

: sajes en prosa que son presentados de ma-nem.wsua o auditiva. incuenta alumpq

: ?::;‘I£:jcici<)rza¢i()s entre los csludiant'es de Iccen;fatlflt)‘a _ZZ;' :,.:lfil;;l l:’ lfa “""i""si@

. donde trabaja el educador. Los estudiantes SOl mlr ld u;os asajes efz f: ¢ e 2 Steto

*  cada uno. El primero recibe una presentacion vcsm;i 8 All)ﬁn [jd i sp sa y el segund
escucha los pasajes mediante una presentacion auditiva. A 1 us d’esPCCHVas bre
sentaciones, se pide a los sujetos que escriban tanto material como puedan recordar. s,

calcula el mimero promedio de palabras recordadas por cafifz grupo y se compara un
{o de presentacion surtio algun efecto,

promedio con el otro para averiguar si el moc
En este experimento, la variable iqdépendi?“te es el mOC!O de presentacion
de los pasajes en prosa (es decir, auditivo o visual). La variable de.pendleme
os la cantidad de palabras recordadas. La muestra son los 50 estudgan?e:c, que
participaron en el experimento. La poblacion es el grupo mayor de }nd1v1duos
del cual se extrajo la muestra, €s decir, los estudiantes de licenciatura que
asisten a esa universidad. Los datos son el nimero de palabras recordadas por
cada estudiante en la muestra. El nimero promedio de palabras recordadas
por cada grupo es un estadistico porque cuantifica una caracteristica de los pun-
tajes muestrales. Dado que no se realiz6 mediciéon alguna sobre ninguna ca-
racteristica de la poblacién, no se calcul6 un pardmetro en este experimento.
Sin embargo, para propdsitos ilustrativos, supongamos que a toda la poblacién se
le hizo una presentacion visual de los pasajes. Si calculamos el nimero prome-
dio de palabras recordadas por la poblacion, éste podria ser un parametro
porque cuantifica una caracteristica de los puntajes de la poblacion.
Ahora resolvamos un problema para practicar estos términos.

Para el experimento descrito a continuacién, especi igui

aele _ , especifique lo siguiente:
van§ble independiente, la(s) variable(s) dependiente(s), la rm'letsg““1 T
blacion, los datos, el(los) estadistico(s) y el(los) pardmetro(s).

para el experimento. El ginec6l i > fhdon
en el estudio: 50 de el ; 0g0 elige a 100 de las mujeres para p

as son asignadas al grupo 1 y 50 més conform
grupo 2 de manera que los puntajes de la media del p!::so corporal y la me

de la depresion de cada grupo sean i ncin: : ,
Zoll:;hc!::lc:?es de tratamientopson las g;i?sagggziﬂgsdgxg&ergg :
experimelg:’:lS :‘i: ! grupo 1 se les implanta quirdrgicamente el disp
SR control de la natalidad; mientras que a las mujeres
Primido'se m.dposmvo Placebo. El peso corporal y el estado de 4nimo d
iden al principio y al final del experimento. Para me ‘



INVESTIGACION CIENTIFICA Y ESTADISTICA

La investigacién cientifica puede dividirse en dos categorias: estudios observacio-
nales ¥ experimentos verdaderos Las téenicas estadisticas son importantes en
ambos Gpos de investigacion,

Estudios observacionales

En este tipo de investigacidn, el investigador no manipula de manera activa nin-
guna vanable ¥, por consecuencia, los estudios observacionales no pueden deter-
minar la causalidad. Dentro de esta categoria de investigacion se incluyen 1) la
observacion naturalista, 2) la estimacidn de pardmetros y 3) los estudios correla-
cionales. Con la investigacion ohservacional naturalista, la principal meta es obte-
ner una descripeidn precisa de la situacion que se estudia. Gran parte de la inves-
tigacidn antropolégica y etioldgica es de este tipo. La investigacion de estimacion
de pardmetros se realiza en mucsiras para estimar el nivel de una o mds caracte-
risticas de la poblacida (p e, el promedio o el porcentaje de la pobhcwu). l.ls




—rr1 O 1 Estadistica y méEto

CONSEJO
DEL MAESTRO

AL~ S ST TS TR O

do cientifico

deos de opinion publica y grgn pa_rte de la m"leSt_igaci()
tas, los son esta categoria. En la investigacion corre a'czona!
mercados corresponden a i6n en dos 0 mas variab%es para detemlnar i estgp
vestigador enfoca su at;inc ara determinar si la obe51dal.d y la.presu‘)n arterial q¢,
relacionadas. Por eJemde’lﬁ)os mayores de 30 anos, un investigador puede me dir
estan relacionadas en adu i6n arterial de individuos en una muestra de_aduhos
el nivel de grasa y la pres ués. el investigador puede anahza{ los-punta]es para
mayores con 30 anos. PSP 1ac;éﬂ entre estas variables, es decir, ctienen tambie,
averiguar si existe glguna_ rzividuos con niveles bajos de grasa?, (;tlem?n presign
presion artznal ;:J;:)sl?;(;?viduos con niveles moderados r)de grasa?, ;tienen pre.
?gzr;ilt;lizl z;?a los individuos con niveles altos de grasa’

N de
el in.

€ncucs

Experimentos verdaderos

ipo de investigacion, se procura determir.lar si los cambios en una V_aria-
e tlpf e ; otra variable. En un experimento verdadero, una varlat?le
Ple Sy S Zni ulada y se estudian sus efectos_ sobr.e alguna‘vana-
mdependle_me esS'n;e dgsea puede haber mds de una variable }ndependlepte y
blﬁ?sdcfepﬁg:f:rti:bl; dependi;ente. En el caso mds simple, s6lo ex1st1e una v_arlabtle

a -

?r:dependiente y una dependiente. Un ejemplo de estedga:l(z:oe;; eixgecr:)r:)n;r:) :
antes mencionado que investigo el efecto del consumo O T
tamiento social. En tal experimento, ustec.i .rfacordara, e n1v1 oo
manipulado por el experimentador y se midié su efecto en e p
social.

MUESTREO ALEATORIO

En todas las investigaciones antes descritas, por lo .regular, los dato_s’ son recopi-
lados de una muestra de sujetos en lugar de provenir de una poblacién entera el‘;
la cual se pretende aplicar los resultados. En térrrppos ideales, desde luego.l;3a
experimento deberia ser aplicado a toda la poblacién; pero, en general, resu

demasiado oneroso y, por ende, se elige una muestra. Tengg en cuenta que né)
cualquier muestra serd vilida; s6lo aquellas que sean aleatorias. En el capitulo 8,
se aborda el muestreo aleatorio. Por ahora es suficiente saber que el muestreo
aleatorio permite que las leyes de la probabilidad, también comentadas en el ca-
pitulo 8, se apliquen a los datos y, al mismo tiempo, ayuda a obtener una mue_stra
que sea representativa de la poblacién. Por consiguiente, los resultados obtenidos
de la muestra deberdn también ser aplicables a la poblacién. Una vez que los

datos son recolectados, se analizan en términos estadisticos y, entonces, se extraen
las conclusiones apropiadas sobre la poblacién.

ESTADISTICAS DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

—

El anilisis estadistico, desde luego, es el tem
dividido en dos 4reas: 1) estadistica de
bas implican el andlisis de los d
describir o caracterizar los d

a principal de este libro y lo hemos
scriptiva y 2) estadistica inferencial.. Am-
atos. Si se realiza un andlisis con el proposito de
atos, entonces nos encontramos en el 4rea de 12

oce : o
“Reconocemos que el tema de causa y efecto ha generado gran debate filoséfico. Sin embargo, nlo
podemos considerar las peculiaridades de este tema aqui. Cuando empleamos el término causs,
hacemos segiin el sentido comu iliza s no filésofos, es decir, cuando decimos que A

causé B, queremos decir que un cambio en A produjo un cambio en B, con todas las demas
variables controladas de manera adecuada.
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estadistica descriptiva. Para ejemplificar, suponga que su profesor de biologfa ha
registrado los puntajes de un examen que les ha aplicado en fecha reciente,
El devuelve los exdmenes a los alumnos y ahora quiere describir los puntajes,
Puede decidir calcular el promedio de la distribucién para describir su ten-
dencia central. Quiza también desee determinar el rango para caracterizar la
variabilidad. También podria trazar los puntajes en una grafica para mostrar la forma
de la distribucién. Dado que todos estos procedimientos tienen el propdsito de des-
cribir o caracterizar los datos ya recolectados, corresponden al 4mbito de la estadfs-
tica descriptiva.

La estadistica inferencial, por otra parte, no s6lo se enfoca en describir los da-
tos obtenidos; en lugar de ello, incluye técnicas que nos permiten utilizar los datos
muestrales recopilados para hacer inferencias u obtener conclusiones acerca de
las poblaciones. Esta es la parte m4s compleja del andlisis estadfstico: implica
probabilidad y varias pruebas de inferencia, como la prueba t de Student y el and-
lisis de varianza.

A fin de ilustrar la diferencia entre las estadisticas descriptiva e inferencial,
Supongamos que estamos interesados en determinar el coeficiente intelectual
(CI) promedio de todos los estudiantes de primer afo de su universidad, Resul-
taria demasiado costoso, en términos de tiempo y dinero, medir el CI de cada
estudiante en la poblaci6n, de manera que tomarfamos una muestra aleatoria de,
digamos, 200 estudiantes y aplicariamos una prueba de CI a cada uno, Entonces,
tendriamos 200 puntajes muestrales de CI, los cuales utilizarfamos para determi-
nar el CI promedio en la poblacién. A pesar de que no podemos determinar el
valor exacto del promedio de la poblacién, podemos estimarlo con el uso de los
datos muestrales y en conjunto con una prueba de inferencia llamada prueba r de
Student. Los puntajes nos permitirfan conformar una afirmacién: por ejemplo,
“Tenemos una confianza de 95% en que el intervalo de 115 a 120 contiene el C
medio de la poblacién”. Asi, no sélo describimos los puntajes obtenidos, como fue
el caso del examen de biologia. En lugar de ello, utilizamos los puntajes muestra-
les para inferir un valor de la poblacién. Nos encontramos, por lo tanto, en el
dominio de la estadistica inferencial. La estadistica descriptiva y la inferencial
pueden definirse como sigue:

B La estadistica descriptiva se refiere a las técnicas que son utilizadas para
describir o caracterizar los datos obtenidos.

B La estadistica inferencial implica técnicas que utilizan los datos muestrales
obtenidos para hacer inferencias acerca de las poblaciones.

USO DE COMPUTADORAS EN ESTADISTICA

El uso de computadoras en estadistica se ha incrementado en gran medida durante
la década pasada. De hecho, en la actualidad, casi todos los datos de investigacion
en las ciencias del comportamiento son analizados con el empleo de programas es-
tadisticos de cémputo en lugar de hacerse “a mano” con una calculadora. Esta es
una buena noticia para los estudiantes, a quienes con frecuencia les agradan las
ideas, los conceptos y los resultados de la estadistica; pero que aborrecen el
fastidio de los cédlculos manuales. El hecho es que los investigadores también detes-
tan el embrollo de los célculos y, por ende, casi siempre utilizan una computadora
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sar un conjunto de datos de consid,crabkl' ‘lan'm.ﬁo..' I'“as computy, dory
ajas de ahorrar tiempo y esfuerzo, de mf‘jlmll«tr.las probabilida_
célculo, de permitir unqprcscnlacnon grg.lfl?a de los d

" de brindar un mejor manejo de vastos con.]untos de d'atos. Sin ’m.POTtar Yo,
v de brin ,L las C()mputgldorzns. con frecuencia, no hay tiempo suficiente Para i,
et basico de estadistica. Por cm'lsiguicnti:, he €SCTito esty edicion
aprender el contenido estadistico con el materiy e

para anali
ofrecen las vent
des de un error de

que result
cluirlas en un curso
de manera que usted pueda

smputo o sin €L ; e 30 o o
comp amas de computo disponibles para realizar analisis esta.

CONSEJO ’ .Emsten Vz}nos progr -5 ¢ Statistical Package for the Social Sciences (SPSs
DEL MAESTRO disticos. El més popular es €l S T NTTAR G PSS,
Consulte ejemplos de SPSS al ¢l Statistical Analysis System (SAS), SYSTAT, : ¥ o - Hay versione
final de los capitulos 4 y 6. En disponibles de SPSS, SAS, SYSTAT y MINITAB para comp‘g adoras centrales y
el Compauion Site del Bhxr, para microcomputadoras. Vale la pena dedicar un tempo adicional para aprender
ea Intemet, esté dispopible el empleo de uno o mds de estos programas.

e A medida que usted comience a resolver problemas con el uso de la compy.
s v d tadora, creo que experimentard la diversion y el poder que los programas estadjs-

ticos pueden aportar a su estudio y aplicacién de la csladl’st'ica. De hecho, una ve;
que usted haya utilizado programas como SPSS para analizar df\tos, es probable
que se pregunte: “;Por qué tengo que hacer todos estos complicados cdlculos
mano?”. Por desgracia, cuando usted utiliza programas de coOmputo para calcular
el valor de un estadistico, dichos programas no le ayudan a entender tal estadis-
tico. La comprensién de la estadistica y su uso adecuado es mucho mayor al rea-
lizar célculos a mano o calculos paso a paso en Excel. Desde luego, una vez que
haya aprendido todo lo que pueda de esos célculos, el uso de programas estadisti-
cos de computo como el SPSS para obtener valores correctos del estadistico pa-
rece por completo razonable.

LA ESTADISTICA Y EL “MUNDO REAL"”

Como ya mencioné antes, uno de los principales propésitos de la estadistica es
ayudar a la evaluacion cientifica de las declaraciones verdaderas. A pesar de qué
usted pueda considerarla sélo para iniciados y muy alejada de la vida diaria, cre0
que se Fonvenceré, cuando termine de estudiar este libro de texto, de que la com-
prension de la estadistica contiene varios aspectos de importancia préctica qu¢ -
pued;n contribu.ir a su satisfaccién y éxito en la vida. A medida que avance en el
estudio de este libro de texto, espero que se percate cada vez ms de la frecuencia
;on guee la v1d§ diaria somos bombardeados por “autoridades” que nos dicen, O
pac o e e hloras i oo izcee o J1E L
e ’1 ct n areas c.ie verdadera trascendencia pard “n
datos esas afirmaciones verc? - earie Cotones comosine g sustentadas ?;
aderas?” “; Cuén alta es la calidad de esos datos’
¢Es el mero azar una explicacié i S tan
s N razonable de los datos?”. Si no se pr.ese,{‘ n
lugar de provenir depexperirieist adg-p tan la forma de “En mi experiencia-: ,ze
a cuestionarse con cudnta seried Ocsl dlebn SEines speto e gy Coml:i::d
R R desarrollz : €be tomar las advertencias de la autor! e
este aspecto de su toma de decisiones estd

e s y nal de 1 .

. l 9 g S].
guiente material, a verdad?”. Para comenzar, consideremos ©
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El anuncio incluido
aqul fue impreso en
uh numero de Psy-
chology Today.
Desde un punto de
vista cientifico, ¢que es lo que falta?

Respuesta Este anuncio es similar
a muchos otros que aparecen en la
actualidad. Promete mucho, pero
no ofrece datos experimentales que
respalden sus afirmaciones. El
anuncio destaca una declaracion de
verdad: "Piense y adelgace”. Mas
adelante afirma: "He aqui un
programa grabado que si fun-
clona..., |y de manera perma-
nentel”. El programa consiste en
escuchar una cinta de audio con
mensajes subliminales que Se su-
pone que programan la mente para
provocar esbeltez, La notable ca-
rencia es que no existen experi-
mentos controlados ni se ofrecen
datos que sustenten esta afirma-

La estadistica v el “mundo real”
Y

Datos, datos, ;en donde estan los datos?

N

GRATIS Libro
para aprender
a dormir con
valor de $3.95

HIPNOSIS

GRATIS L2xs
LA Morsrics

& OHTTH AT
yaten o6 8565

PIENSE Y ADELGACE

SUBLIMINAL

He aqui un programa grabado que s funciona

£l programa de cinta de audio “Plense y adeigace” '«
por Robert Mazur, uno de los hipnotistas mas destacados de Estados Unidos

Solicite nuestro folleto-catalogo de 64 paginas “Usted es 0 que (ree sor”.

- GRATIS

Aqui estén mis $10.95. Por favor envieryma cuarto antes mi cinta de aud
“Piensa y adeigace” e incluya mi folieto-cataiogo de B4 paginas GRATIS

Ervie cheques a nombre de Health Travelers, Avenida Principal 5017,

Los répidos, 49508

, iy G6 manera permanérisf

grRs

#)) fue disefads

fre g

WA o

tepr by b

iCreo

un nuevo

usted!

cién. Este es el tipo de declaracion
que exige una verificacion empirica.
En apariencia, los autores del anun-
cio no creen que los lectores de
Psychology Today sean muy sofisti-
cados, en términos estadisticos. En

— &

verdad, espero gue los lectores de

este libro de texto soliciten los da-

tos antes de invertir se15 meses
de su tiempo en escuchar una
cinta de audio, (Cuyo mensaje no
pueden ofr! |
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(CUALES LA VERDAD?

Las autoridades estan bien, pero. ..

Un anuncio para pro-
mover el Anacin-3
aparecioé en un nu-
mero de Cosmopo-
litan. El encabezado
del anuncio indi-
caba Tres buenas razones para pro-
bar el Anacin-3. El anuncio mos-
traba a un médico, una enfermera
y un farmacéutico que hacfan las
siguientes afirmaciones:

1. "Los médicos recomiendan el
acetaminofen, el analgésico sin
aspirina en el Anacin-3, mas
que cualquier otro analgésico
libre de aspirina.”

2. “Los hospitales utilizan el aceta-
minofen, el analgésico sin aspi-

2 buenas razones:

rina en el Anacin-3, mas que
cualquier otro analgésico libre
de aspirina.”

3. Los farmacéuticos recomiendan
el acetaminofen, el analgésico
sin aspirina en el Anacin-3, mas
que cualquier otro analgesico
libre de aspirina.”

Desde un punto de vista cientifico,
¢hace falta algo?

Respuesta Este anuncio es, de al-
guna manera, mejor que el previo.
Cuando menos invoca a autorida-
des relevantes que respaldan el
producto. Sin embargo, el anuncio
es confuso y, una vez mas, no pre-
senta los datos apropiados. Mucho

mejor que las Tres buenas razones
para probar el Anacin-3 que ofrecs
el anuncio seria la razon 4, es ge.
cir, datos de experimentos bien
conducidos que demuestren que
a) el acetaminofen es un mejor
analgésico que cualquier otro ana.
gésico libre de aspirina y b} que o
Anacin-3 alivia el dolor mejor que
cualquier competidor. ¢Se le ocume
algin motivo por el cual dichos da-
tos no fueron presentados? Como
estadistico en ciernes, ¢esta usted
satisfecho con lo que afirma este
anuncio? i

para probar BP—D Z®

1 Los médicos recomien-
dan Pyro-Z° para aliviar el
dolor en comparacion con

otfos productos,

2 Los hospitales utilizan Pyro-2°,
el analgésico, mas que cualquier
otro analgésico.
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Datos, datos, écuales son los datos? — 1
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;CUALES LA VERDAD?

Como ya hemos
discutido en este
| capitulo, el empleo
de datos como base
A para las afirmacio-
nes verdaderas es
una parte importante del proceso
cientifico. Sin embargo, en ocasio-
nes, los datos son reportados de
una manera distorsionada que con-
duce a falsas conclusiones en lugar
de llevarnos a la verdad. Este punto
se ilustra con el siguiente articulo
que aparecio en fechas recientes en
un periédico local.

LOS EXPERTOS
TERGIVERSAN LOS DATOS
Y LOS CONVIERTEN EN
LEYENDAS URBANAS

Por TIM RUTTEN

Las leyendas urbanas son anécdo-
tas tan interesantes, entretenidas y
afirmadoras de la ansiedad o con-
firmadoras de los prejuicios que la
gente las repite como si fueran ver-
daderas, incluso cuando no lo son.
Su equivalente periodistico es el
conciso “resultado de encuesta” o
“descubrimiento de estudio” que
encapsula de forma tan prolija
una enfermedad social o un punto
de contencion partidista que
ningun presentador de talk-shows
0 politico oportunista puede
resistirse a éste,
Ronald Reagan, por ejemplo,
era tan notablemente aficionado a
las anécdotas dudosas que algunos
de sus colaboradores mds cercanos
especulaban si sus afos como actor
no lo hablan Incapacitado por com-

p{eto Para dejar pasar una buena
historia.

Su actitud de “no Importa la
pro;ed_encia “ no desaparecié con la
Jubilacion del Gran Comunicador
€omo lo lamaban. :

Datos, datos, icuales

£l analista politico de fa CNN
jilliam Schneider, una autoridad
en las encuestas de opinion, cree
que los temas o las campanas poli-
ticas de gran relevancia tienen una
poderosa inclinacion hacia los re-
sultados ficticios de estudios, los
cuales después cobran vida por si
misSmos.

“La Seguridad Social es un caso
clésico”, dijo Schneider. “Existe la
leyenda politica de que una en-
cuesta ‘reciente’, que nunca es es-
pecificada, demostro que /os esta-
dounidenses jovenes creen mas en
que Elvis esta vivo que en cobrar un
cheque de Seguridad Social cuando
se jubilen. Durante los ultimos anos,
cada conservador sobre la Tierra
y cada politico republicano en
Washington, incluso el ex presidente
Bush, se ha referido a este descu-
brimiento. Ellos sélo indican ‘las en-
cuestas o los estudios senalan esto’,
pero ninguno lo ha hecho. Los re-
publicanos aun citan este descubri-
miento falaz porque, sin importar si
es verdadero o falso, tiene gran va-
lor como divisa poljtica.”

Hace poco tiempo fue posible
ver nacer otra leyenda periodistica
de este tipo. La pagina de Leisure &
Art del Wall Street Journal publicé

son los datos? — )

un articulo condensado del g
que Bruce Cole, director ga Natio. :
nal Endowment for the Humani:
dicto una semana antes. &n sy .
curso, Cole lamento el hecho de
que “los estadounidenses no cony,.
cen su historia” y reflexiond acercs
del peligro particular de esta ampe.
sia colectiva en los sucesos del 11
de septiembre, cuyo recuerdo teme
que ahora se desvanezca.

Todos son puntos correctos. Sin
embargo, para sustentar sus argu-
mentos, Cole Cito “una encuesta &
nivel nacional ordenada en fechas
recientes por la Columbia Law
School”, la cual, dijo, “revelo que
casi dos terceras partes ge los esta-
dounidenses piensan que el dogma
socialista de Karl Marx: ‘De cada
individuo de acuerdo con su ¢apa-
cidad, para cada individuo
segun sus necesidades’ fue o
pudo ser escrito por los Padres
Fundadores y esta incluido en i
Constitucion”.

Claro, util, alarmante. Incluso
plausible, dado el qusto populr
por la banalidad altruista. £n 0U8s
palabras, todo lo que debe serun
buen punto retdrico. El probleme
es que eso no es lo que descubio
la encuesta de Columbia.



Lo que si reveld, sin embargo,
fue lo que el comunicado de prensa
del 29 de mayo expreso al anunciar
los descubrimientos de dicha en-
cuesta. De hecho, su primer parrafo
decia: “Casi dos terceras partes de
los estadounidenses piensan que la
méxima de Karl Marx: 'De cada indi-
viduo de acuerdo con su capacidad,
para cada individuo segun sus nece-
sidades’ fue o pudo haber sido es-
crita por los autores de la Constitu-
cion y estar incluida en ésta”.

Note el sutil giro del comuni-
cado de prensa, “pudo haber sido
escrita”, frente al de Cole, "pudo
ser escrita”.

El sequndo parrafo del anuncio
cita al profesor Michael Dorf de la
Columbia Law School sobre las
problematicas implicaciones del
“descubrimiento” de Marx y dirige
al lector a una columna escrita an-
tes por el profesor para un sitio

electronico legal, Findlaw.com. En
esa columna, Dorf escribio que
“I3 encuesta revelé que 69% de los
encuestados piensa que la Consti-
tucion de Estados Unidos contiene
Ja maxima de Marx o no sabe si la
contiene 0 no”.

Eso va mucho mas alla de la
recitacion de Cole del descubri-
miento.

Y, ;qué hay de la verdadera
encuesta, la cual formuld cinco
preguntas cerradas de si 0 no a
1 000 encuestados acerca de
la Constitucion?

Como respuesta a la pregunta
de si la méxima marxista esta con-
tenida en el documento, 35% dijo
que si, 31% senald que no y 34%
declaré que “no sabia”.

; ¢Estaba Dorf autorizado para
condensar las respuestas de “si” y
las de “no sé” en un alarmante dos
tercios de los encuestados? No,
afirmé Schneider. “Esa es una ma-
linterpretacion total de lo que la

gente quiso decir cuando respon-
dié a un encuestador que no lo sa-
bia. Cuando la gente dice €50,
quiere decir ‘no tengo idea”. La
eleccion de interpretar €sa res-
puesta como ‘Creo que puede ser
verdad o que podria ser verdad’,
por parte del escritor, puede con-
ducir a error.”

Lo que si hace es agregar mor-
dacidad a un descubrimiento que
Schneider describié como “nada
destacado. No sorprende en lo ab-
soluto que alrededor de una ter-
cera parte de los encuestados pen-
sara que la frase esta en Ja
Constitucién. La mayoria de la
gente, por ejemplo, piensa que el
derecho a la privacidad existe en la
Constitucién, cuando tal derecho
no esta enumerado en parte
alguna de ésta”.

De hecho, lo que si es notable
sobre la encuesta de Columbia, y
mucho mas relevante en este mo-
mento, es lo que demuestra acerca
del conocimiento de los estadouni-
denses de su Constitucion: 83% de
los encuestados reconocio la pri-
mera frase de la 14ta. enmienda
como parte del documento nacio-
nal, mientras 60% comprendio de
manera correcta que el presidente
podria no suspender la Declaracion
de Derechos en tiempos de guerra.

Mas de dos tercios de esos en-
cuestados estaban enterados de
que los jueces del Tribunal Su-
premo ostentan sus cargos de
forma vitalicia.

La Unica pregunta adicional que
hizo titubear a los encuestados fue
si el veredicto del Tribunal en el
caso Roe versus Wade haria que el
aborto fuera “ilegal en todo el te-
rritorio de Estados Unidos”.

Menos de la tercera parte de
aquellos encuestados respondio co-
rrectamente que no porque los es-
tatutos del Estado que garantizan

la eleccion permanecen en los
libros.

A pesar de estos hechos, €s se-
guro afirmar que los presentadores
de talk-shows de Iz radio y la tele-
visién, los escritores editoriales y el
resto de los sospechosos habituales
pronto suspiraran, grufiran, se bur-
larén y condenarén la incapacidad
de los estadounidenses para distin-
quir el pensamiento de James Ma-
dison del de Karl Marx. ¢Cuanto
tiempo pasaré antes de que la edu-
cacion publica, los medios liberales,

el humanismo y las familias unipa-
rentales sean culpados?

Las paginas editoriales son las
zonas blandas del periodismo esta-
dounidense. Sus escritores, no obs-
tante su interés personal, pertene-
cen a un nivel distinto de
confirmacion, por no decir inferior,
debido a su supuesta experiencia.

De hecho, ellos son responsa-
bles de inyectar con reqularidad
falsa informacion de este tipo en
nuestro discurso publico. En el
mercado de ideas, como en el lote
de automoviles usados, caveat
emptor* es aun la mejor politica.

Los Angeles Times, 14 de junio de

2002. Reimpreso con la autorizacion de
Tribune Media Services.

¢ Cree usted que William Schnei-
der es demasiado cinico o esta de
acuerdo con la conclusion del ar-
ticulo: “De hecho, ellos son respon-
sables de inyectar con regularidad
falsa informacion de este tipo en
nuestro discurso publico. En el mer-
cado de ideas, como en el lote de
automoviles usados, caveat emptor
es aun la mejor politica”?

* £| significado de esta frase latina es
“Cuidese el comprador”, En su aplica-
cion legal sirve para especificar que el

comprador acepta el bien tal como lo

recibe. N. del T
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B RESUMEN

En este capitulo, he coment cC
verdad. Por tradicion, se han .uuh'za.do cu ‘
dos: autoridad, racionalismo, intuicién y ci . :
el nticleo de la ciencia, se encuentra el cxp.erm'le.n) 0
cientifico. Mediante el razonamiento o la mtuicion,
el cientifico elabora una hipdtesis acerca d? a}guna
caracteristica de la realidad. El cientifico disefia un
experimento para probar la hipétesis de manera op-
jetiva. Los datos del experimento son despue‘s z}nal}-
zados mediante la estadistica y, entonces, la hipotesis
es confirmada o rechazada.

La mayor parte de la investigacion cientfﬁca co-
rresponde a dos categorias: estudios observacionales
y experimentos verdaderos. La observacion natur.al,
la estimacion de pardmetros y los estudios correlacio-
nales se incluyen dentro de la categoria de observa-
cion. Su principal objetivo es ofrecer una descripcion
precisa de la situacién, estimar parametros de la
poblacién o determinar si dos o mas variables estdn
relacionadas. Dado que no existe una manipulacion
sistemadtica de ninguna variable por parte del experi-

ado como se establece la
atro méto-
encia. En

B CONCEPTOS IMPORTANTES

mentador cuando realiza un estudio Obseryye:
este tipo de investigacion no puede dctermina?:i“ﬂ.
cambios en una variable causaran cambiog en bog
La relacion causal s6lo puede determinarse por 4
dio de experimentos verdaderos. Me.

En los experimentos verdaderos, el inyeg;
manipula la variable independiente de manery Siste
madtica y observa sus efectos en una o m4s Vafiabk;
dependientes. Debido a consideraciones Précticas
se recopilan datos muestrales de sujetos en ‘“83rde
recolectarlos de toda la poblacion. Es importante
la muestra sea aleatoria. Los datos obtenidos Sop
después analizados con técnicas estadisticas,

El andlisis estadistico puede ser descriptivo o infe.
rencial. Si el andlisis s6lo describe o caracteriza |
datos obtenidos, nos encontramos en el dominio de},
estadistica descriptiva. Si el andlisis utiliza los date
obtenidos para hacer inferencias sobre las poblacione
nos encontramos en el &mbito de la estadistica infere.
cial. La comprension del anélisis estadistico tiene up;
importante consecuencia practica en la vida.

Constante (p.7)

Datos (p.7)

Estadistica descriptiva (p. 10)
Estadistica inferencial (p. 10)
Estadistico (p.7)

Estudios correlacionales (p. 10)
Estudios observacionales (p. 9)
Experimento verdadero (p. 10)

B PREGUNTAS Y PROBLEMAS

Investigacion de estimacién de
pardmetros (p.9)

Investigacion observacional
naturalista (p.9)

Método cientifico (p. 6)

Método de autoridad (p. 4)

Método de intuicién (p. 5)

Método de racionalismo (p. 4)

Muestra (p. 6)

Pardmetro (p.7)

Poblacién (p. 6)

SPSS (p. 12)

Variable (p.7)

Variable dependiente (p.7)
Variable independiente (p.7)

Nota para el estudiante: usted notara que al final de
los problemas especificos en éste y en los restantes
capitulos, excepto el capitulo 2, he identificado, a co-
lor, un drea especifica dentro de la psicologia y cam-
pos relacionados en donde se aplica el problema. Por
ejemplo, el problema 6 parte b), pagina 19, es un pro-
blema en el 4drea de la psicologia biol6gica. Lo he
etiquetado como “biologia™ al final del problema y
he eliminado “psicologia” a favor de Ia brevedad. Las
érc':as especificas identificadas son psicologia cognitiva,
p_sxcc’)lc')gfa social, psicologia del desarrollo, psicologia
bnol_oglc.a, psicologia clinica, psicologia industrial/or-
ganizacional (I/O), psicologia de la salud, educacion
y 9tros. Como va se indico antes, en la denomina-
cvlciin real he eliminado “psicologfa“ €n aras de la bre-
vedad. Espero que tal denominaci6n resulte util para

su profesor al seleccionar los problemas para asign#
cién de tareas en casa y para que usted considere 1
vasta aplicacion de este material, asi como para ayw
darle a seleccionar problemas adicionales de cuy?
resolucion usted puede disfrutar, ms alld de aquello
asignados.

1. Defina cada uno de los siguientes términos:

Poblacion Variable dependiente
Muestra Constante

Datps Estadistico

Variable Parametro

Variable independiente

2. ;Cuiles son los cuatro métodos para adquir”
conocimiento?

Escriba un breve pérrafo en el cual describa
caracteristicas esenciales de cada uno.
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;En qué difiere ¢l método cientifico de cada uno
de los métodos enlistados aqui?

a) Método de autoridad

b) Método de racionalismo

¢) Método de intuicién

Redacte un breve pérrafo en el cual compare la
observacion naturalista con los expenimentos ver-
daderos.

. Establezca una distincién entre la estadistica des-

criptiva de la inferencial. Utilice ejemplos para
ilustrar los puntos que seale.

. En cada uno de los experimentos descritos aqui,

especifique: 1) la variable independiente, 2) la va-
riable dependiente. 3) la muestra. 4) Ia poblacion,
5) los datos, y 6) ¢l estadistico:
a) Un psicologo de la salud estd interesado en sa-
ber si la motivacién del temor es eficaz para
reducir 1a incidencia del habito de fumar. Cua-
renta adultos fumadores son seleccionados de
entre los individuos residentes en la ciudad en
donde trabaja el psicologo. A 20 de ellos se les
pide fumar un cigarrillo, después de lo cual ven
una atemorizante pelicula acerca de c6mo el
hé4bito de fumar provoca cancer: vividas imdge-
nes de los pulmones y otros 6rganos internos
enfermos de fumadores fallecidos s¢ mues-
tran en un esfuerzo por generar temor a fumar en
estos sujetos. El otro grupo recibe el mismo
tratamiento, excepto que ellos ven una pelicula
peutra que no estd relacionada con el taba-
quismo. Durante dos meses posteriores 2 la
proyeccion de la pelicula, el experimentador
mantiene registros del nimero de cigarrillos
que los participantes fuman a diario. Después
calcula el promedio de cigarrillos fumados a
diario de cada grupo después de la exhibicién
de 1a pelicula, y compara una media con la otra
para determinar si la pelicula atemorizante sur-
1i6 efecto sobre ¢l habito de fumar. salud
b) Un psicologo desea saber si una region par-
ticular del cerebro (el hipotalamo) estd invo-
jucrada en la regulacion de la ingesta de co-
mida. Se realiza un experimento en el cual 30
ratas son seleccionadas del criadero de la uni-
versidad y son distribuidas en dos grupos: uno
de los grupos recibe lesiones en el hipotdlamo,
mientras que al otro grupo s le dana en un
4rea neutral. Después de recuperarse de las
intervenciones quirdrgicas. todos los animales
tienen libre acceso a la comida durante dos
semanas y se lleva un registro diario de la in-
gesta de comida de cada animal. Al finalizar el
periodo de dos semanas, ¢ determina la me-
dia de ingesta diaria de comida de cada grupo.
Por ltimo, se comparan una media con la otra
para averiguar si 1as lesiones en ¢l hipotdlamo

<)
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han afectado la cantidad de comida consu-
mida. biologia

Un psicélogo clinico estd interesado en evaluar
tres métodos para tratar la depresion: medica-
mentos, reestructuracién cognitiva y ejercicio. Se
incluye una cuarta condicién de tratamiento,
un grupo de tratamiento de espera, para propor-
cionar un grupo control como linea base. Son
reclutados 60 estudiantes deprimidos del cuerpo
de alumnos de licenciatura en una gran univer-
sidad estatal y se asignan 15 estudiantes a cada
método de tratamiento. Los tratamientos son
administrados durante seis meses, después de
los cuales cada estudiante recibe un cuestiona-
rio disefiado para medir el grado de depresion.
El cuestionario contiene una escala de 0 a 100,
en el cual las calificaciones mds altas indican un
mayor grado de depresion. Después, se calculan

los valores medios de depresion para los cuatro

tratamientos y S€ comparan unos con otros para

determinar la eficacia relativa de cada trata-

miento. clinica, salud

d) Un psicélogo social estd interesado en deter-

€)

f)

minar si los individuos que se graddan de ba-
chillerato, pero quienes no reciben educacion
superior, generan mds dinero que aquellos que
abandonan el bachillerato. Se conduce una en-
cuesta a nivel nacional en una gran ciudad y se
toman muestras de 100 individuos por cada cate-
goria. a quienes se les pregunta su salario anual.
Los resultados son tabulados y se calculan las
medias de salarios para cada grupo. social

Un psicélogo cognitivo estd interesado en sa-
ber cémo se ve afectada la retencién por los
lapsos entre las sesiones de practica. Se selec-
ciona una muestra de 30 alumnos de séptimo
grado de una escuela de bachillerato local y se
forman tres grupos de 10 individuos cada uno.
A todos los estudiantes, se les pide memorizar
una lista de 15 palabras y, a continuacion, se les
imparten tres sesiones de préctica, cada una de
cinco minutos de duracién, para memorizarlas.
Las sesiones de préctica para ¢l grupo 1 estdn
espaciadas por 10 minutos; las del grupo 2, por
20 minutos; v las del grupo 3, por 30 minutos.
A todos los grupos se les aplica una prueba de
retenci6n una hora después de su Gltima sesion
de prictica. Los resultados que s€ registran son
el namero de palabras recordadas de manera
correcta en el periodo de prueba. Se calculan
los valores de las medias para cada grupo y
luego se compara una con otra. cognicion

Una psicologa del deporte utiliza la visualiza-
cién para promover un mejor desempefio en
atletas universitarios. Est4 interesada en eva-
juar la eficacia relativa de la visualizacion por



AL

SO TP W RN S5 A AR RN S o g e S e Ty
«f misma frente a la visualizacion con didlogo
interno, Se realiza un c\*pcrim\:uto\ con el
equipo de bisquetbol uni\'cm!urm. \( selec-
clonan 10 miembros del equipor cinco son
asighados al grupo de visualizacion y ¢neo
mds al grupo de visualizacion con dialogo in-
terno. Ambas téenicas estin disenadas para
incrementar la precision en los tiros libres.
Cada grupo practica su técnica durante un
mes. Se mide la precision en los tiros libres
antes v un mes después de comenzar la prac-
tica de la téenica, Se calculan los puntajes
de diferencia para cada jugador y las medias de
dichos puntajes para cada grupo se comparan

d) Los datos muestrales de una encuesty
zan para estimar la opinion de la pobla

¢) En una muestra, se realiza un estudio
cional para determinar si el nivel educativo
ingreso en la poblacion estin relacionagog

) Un articulo de periddico reporta log salar;
promedio, a partir de datos recopilados, g, o
dos los empleados federales.

Para cada uno de los siguientes ejemplos, idengy,

que los puntajes muestrales y de la poblaciep

a) Una psicologa social, interesada en la condugy,
de beber, investiga la cantidad de bebidas g,
vidas en un bar, en una ciudad determingg,
un viernes durante la *hora feliz”. En la ciudyg

€y b4
Cidp, h
COrpe

a fin de determinar la eficacia relativa de las
dos téenicas empleadas. VO, otra

g) Un profesor de mecanografia cree que una
organtzacion distinta de las teclas promoverd un
tecleo mas veloz, Veinte secretarias en entre-

hay demasiados bares (213) para estudiarly
todos, de manera que ella selecciona 20 y re.
gistra el nimero de bebidas servidas en ellog
Estos son los datos

namiento, seleccionadas de una gran escuela de 50 ) 47 65
NegOCios, participan en un experimento dise- 40 26 61 7
g dara probar esta creencia. Diez de estas . 3 e

0 \‘dn para probar esta creencia. Diez d&.L tas 35 43 65 7
chicas aprenden en el teclado convencional. : ;

PR 63 66 83 82
Las otras 10 son entrenadas con la nueva or- N £ - <5

. N a 3 57 =

ganizacion de las teclas Al final del periodo de e &
entrenamiento, se mide la velocidad de tecleo social

en palabras por minuto de cada secretaria en
entrenamiento. Se calculan las velocidades
medias de tecleo para ambos grupos v después
S¢ compara una con otra para determinar si la
nueva organizacion del teclado ha mostrado
algun efecto. educacion

b) A fin de generar utilidades en un restaurante
que se especializa en hamburguesas de un
cuarto de libra (113 gramos) de bajo costo, es
necesario que cada hamburguesa servida pese
alrededor de 0.25 libras (113 gramos). Por ello.

7. Indique cudl de las siguientes opciones representa < SR e
una variable y cudl es una constante: yanabilicad cel peso ce fas hambuedess =
a) El nimero de letras en el alfabeto. vidas cada dfa. En un dfa determinado;se d >
Bl canboh et bl anainidta: pachan 450 hamburguesas. Tomaria demasiado
¢) La hora a la cual usted cena. tiempo pesarlas todas, de manera que el &
d) El nimero de estudiantes que se gradian en Ao dCCid?‘ef‘ cambio, pesar s6lo 15. Se obtt
psicologia en su universidad cada ano. vieron los siguientes pesos en libras:
¢) El nimero de centimetros en un metro.
f) La cantidad de horas que usted duerme cada 0.25 0.27 0.25
noche, 0.26 0.35 0.27
£) Su peso corporal. 022 0.32 0.38
h) El volumen de un litro. 029 022 0.28
8. Indique cudles de las siguientes situaciones impli- 027 0.40 031
can a la estadistica descriptiva y cudles, la estadis- ' &
tica inferencial: otra
a) El informe anual de un accionista en donde se ¢) Se sospecha que una maquina que corta piezd

detallan los activos de la corporacién.

b) Un profesor de historia comenta a sus alumnos
¢l nimero de estudiantes que obtuvieron 10 en
un examen reciente.

<) Se calcula la media de un conjunto de puntajes
muestrales para caracterizar a la muestra.

de acero (utilizadas para fabricar tomillos) :
una longitud determinada no es muy precis*
El supervisor del taller decide revisar el deser™
peno de la mdquina. En el dia de la revision: Ia
mdquina es programada para producir pi¢Z

de dos centimetros de largo. La tolerancia acep”




table es de + 0.05 centimetros. Tomarfa dema-
siado tiempo medir las 600 piezas producidas
en un dia, de manera que se seleccionan 25
como grupo representativo. Se obtuvieron las
siguientes longitudes en centimetros:

2.01 1.99 2.05 1.94 2.05
2.01 2.02 2.04 1.93 1.95
2.03 1597 2.00 1.98 1.96
2.05 1.96 2.00 2.01 1.99
1.98 1.95 1.97 2.04 2.02
/0

d) Una psicofisiéloga que trabaja en una universi-
dad estd interesada en conocer los indices

g COMPANION SITE DEL LIBRO

Para tener acceso al material en el Companion Site del
libro, ingrese a www.cengage.com/psychology/pagano y
elija “Companion Site” en la seccion Student. El Com-
panion Site del libro contiene el siguiente material:

e Esquema del capitulo

e Conozca y sea capaz de hacer

e Tarjetas diddcticas para revision de conceptos
e Cuestionario tutorial

e Talleres estadisticos

e Y mas
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cardiacos diastélicos en reposo de todas las es-
tudiantes mujeres que asisten a la universidad.
Ella elige una muestra aleatoria de 30 mujeres
del cuerpo estudiantil y registra los siguien-
tes fndices bajo estudio mientras las estudiantes
estdn recostadas en un catre. Los puntajes se
expresan en latidos por minuto.

62 85 92 85 88 71
73 82 84 89 93 75
81 72 97 78 90 87
78 74 61 66 83 68
67 83 75 70 86 72
biologia

»
WebAssign
Los problemas incluidos en este capitulo, asf como los

tutoriales interactivos para resolver problemas, pue-
den ser asignados en linea en Enhanced WebAssign.



